
Ganzheitliches Schulreifetraining – 
Basisstufe Sensomotorik 

Für Vorschulkinder 
 

 

Worum geht es in diesem Kurs? 
Alle Kompetenzen, Fähigkeiten und Fertigkeiten gehen auf das Zusammenspiel 

von Sinnen und Motorik zurück. Das Nervensystem eines Kindes benötigt 

unzählige Gelegenheiten dieses Zusammenspiel auszutesten und zu verfeinern, 

damit daraus der nächste Entwicklungsschritt wachsen kann. Insbesondere die 

Basissinne Tiefensensibilität, Gleichgewicht und Berührungswahrnehmung 

beeinflussen die Entwicklung aller höheren Bereiche der Schulfähigkeit. So 

steuern sie beispielsweise die Entwicklung der Grobmotorik, die wiederum gut 

ausgebildet sein muss, damit daraus eine gute Feinmotorik erwachsen kann. 

Ebenso sind sie maßgeblich beteiligt an der Fähigkeit über einen längeren 

Zeitraum sitzen und sich konzentrieren zu können. Schulprobleme gehen sehr 

oft auf unzureichenden Erfahrungsraum im sensomotorischen Bereich zurück. 

Daher ermöglicht dieser Kurs altersgerecht intensive Erfahrungen in diesem 

Bereich und festigt das Fundament für alle höheren Entwicklungsstufen.  
 

Für wen ist der Kurs geeignet? 

Für Kinder die 2025 schulpflichtig werden und für Kinder, die 2025 oder 2026 

eingeschult werden können („Kann-Kinder“). Insbesondere für Familien von 

Kann-Kindern können die Kurse helfen, eine sinnvolle Entscheidung zu treffen.  

 

 

 

 

 



Termine und Dauer 

Schnuppern mit Eltern(teil): auf Anfrage 

Kursrahmen 

5 + 1 Termine* 

14.11., 21.11., 05.12., 23.01., 30.01., Puffer 06.02. 

Kurszeit: donnerstags,  15.30 - 16.45 Uhr 

Dauer: mind. 60 – max. 90 Minuten, abhängig von der Teilnehmerzahl 

Mindestteilnehmerzahl: 3-4 Kinder 

Krankheitsregelung 

Jedes Kind kann an max. 5 Terminen teilnehmen. 1 Puffertermin wird jedoch 

von vornherein eingeplant. Dieser dient als Nachholtermin, sollte ein regulärer 

Termin durch die Kursleitung abgesagt werden müssen. Verpasst ein Kind 

einen Termin, kann dieser nicht nachgeholt werden. Alle Infos zu den Inhalten 

des Termins und Übungen für zuhause werden trotzdem zu Verfügung 

gestellt. 

Preise 

5 Termine, 3 Elternbriefe mit Infos und Übungen, kurze Rückmeldung zu 
jedem Kurstermin über WhatsApp, sowie kurze individuelle Rückmeldungen 

über Whatsapp bei Bedarf 
 179€ pro Kind, inkl. Mwst.  

zahlbar ganz oder in 2 Raten. Bei Ratenzahlung Aufpreis von 20€. 
 

Bei Bedarf: telefon. Entwicklungsgespräch (max. 60 Min) 50€ 

Kontakt 

 
Begegnungshof EntdeckerHerzen 

Inh. Rebecca Michel-Schleich 
Völzbergerstr. 11  

63633 Birstein 
 

kontakt@hof-entdeckerherzen.de 
0176-80069438 

Impressionen auf Instagram und Facebook 



 


